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План 

 спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

 и социально-значимых мероприятий   

спортивного клуба  

«На старт» на 2024 – 2025 уч. год 

 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия Дата проведения Ответственный Задействованы 

I Спортивно-массовые мероприятия 

1 Гимнастика до занятий 
Ежедневно 

  
Совет СК Все учащиеся школы 

2 Дни здоровья ежемесячно Маслова О. В. Все учащиеся школы 

3 Прогулки и экскурсии ежедневно Совет СК Учащиеся нач. кл. 

4 Спортивные часы ежедневно Совет СК Учащиеся нач. кл. 

5 
Подвижные игры на 

свежем воздухе 
ежедневно Совет СК Учащиеся нач. кл. 

6 

Спортивно-

развлекательное 

мероприятие  «Мы 

выбираем спорт!» 

сентябрь Маслова О. В. Все учащиеся школы 

7 
Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 
октябрь Сухотин Е. Е. Все учащиеся школы 

8 

Соревнование «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» 

декабрь 
Сухотин Е. Е., 

Маслова О. В. 
Учащиеся и их родители 

9 Экскурсия в лес на лыжах январь 
Сухотин Е. Е., 

  

Родители, учащиеся, 

ученики 

10 
Турнир по волейболу 

памяти А. Понарьина 
февраль Сухотин Е. Е. 8-11 кл 

11 

Спортивные 

соревнования «А ну-ка, 

мальчики» 

февраль 
Маслова О. В., 

Сухотин Е. Е. 
Учащиеся нач. кл. 

12 

Спортивные 

соревнования «А ну-ка, 

девочки» 

март 
Маслова О. В., 

 Сухотин Е. Е. 
Учащиеся нач. кл. 

13 

Легкоатлетический кросс 

«Навстречу Великой 

Победе» 

апрель Сухотин Е. Е. 
Все учащиеся, родители, 

учителя 

14 

Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

Защиты Детей 

май 
Сухотин Е. Е., 

Маслова О. В. 
Все учащиеся 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

1 Сдача норм ГТО По отдельному Сухотин Е. Е. Члены клуба 



плану 

2 
Весёлые старты 

  
сентябрь Сухотин Е. Е. Учащиеся нач. кл. 

3 
Школьные соревнования 

по мини-футболу 
октябрь Сухотин Е. Е. 

Мальчики 5-7 кл, 

8-11 кл 

4 
Соревнования «Самые 

быстрые» 
октябрь Сухотин Е. Е. Учащиеся нач. кл. 

5 
Школьные соревнования 

по настольному теннису 
ноябрь Сухотин Е. Е. 5-11 кл 

6 

Школьные соревнования 

по баскетболу среди 

мальчиков 

ноябрь Сухотин Е. Е. 
Мальчики 

8-11 кл 

7 

Школьные соревнования 

по баскетболу среди 

девочек 

ноябрь Сухотин Е. Е. 
Девочки 

8-11 кл 

8 Весёлые старты ноябрь Сухотин Е. Е. Учащиеся нач. кл. 

9 

Школьные соревнования 

по волейболу среди 

мальчиков 

декабрь Сухотин Е. Е. 
Мальчики 

8-11 кл 

10 

Школьные соревнования 

по волейболу среди 

девочек 

декабрь Сухотин Е. Е. 
Девочки 

8-11 кл 

11 
Школьные соревнования 

по пионерболу 
декабрь Сухотин Е. Е. Учащиеся 5-7 кл. 

12 
Лыжные гонки «Быстрая 

лыжня» 
январь Сухотин Е. Е. Учащиеся 5-11 класса 

13 
Школьные соревнования 

«Русская лапта» 
апрель Сухотин Е. Е. 5-7 кл 

14 
Легкоатлетическая 

эстафета 
май Сухотин Е. Е. 5-7 кл 

15 
Легкоатлетическая 

эстафета 
май Сухотин Е. Е. 8-11 кл 

16 Весёлые старты май Сухотин Е. Е. Нач. кл. 

17 Весёлые старты июнь Сухотин Е. Е. Нач. кл 

17 
Соревнования по 

пляжному волейболу 
июнь 

Сухотин Е. Е., 

Маслова О. В. 
5-7 кл 

18 
Соревнования по 

пляжному волейболу 
июнь 

Сухотин Е. Е. 

  
8-11 кл 

 III 
Социально-значимые мероприятия 

  

1 

Родительский всеобуч 

«Быть здоровым – это 

модно» 

Сентябрь, 

декабрь, март 
Маслова О. В. родители 

2 Дни здоровья ежемесячно Маслова О. В. 
Родители, учащиеся, 

учителя 

3 

Акция «Спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Октябрь- декабрь Маслова О.В. 
Родители, учащиеся, 

учителя 

4 
Акция «Мы за здоровый 

образ жизни» 
Март-май Маслова О.В. 

Родители, учащиеся, 

учителя 

5 
Организация и участие в 

экскурсиях и походах 
По плану 

Совет  СК, 

родительский комитет 

Родители, учащиеся, 

учителя 

 


